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Pour en savoir plus / Alimentation 

 

 

Naitre et grandir - Repas: pas d'écran à table 

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/alimentation/fiche.aspx?d

oc=repas-pas-d-ecran-table 

 

Science et avenir - 1 enfant sur 3 mange devant un écran 
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/1-enfant-sur-3-mange-devant-
un-ecran_26468 

 

La lettre à table - Le repas : un vrai temps d’apprentissages à préserver 

http://lalettreatable.org/spip.php?rubrique16 
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